
 
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО FIG–СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА№8май 
2019 

Москва (Россия) 

__________________________________________________________________________________________________________ 
 
Разъяснение 
 
Следующее положение (см. картинку) считается вариацией «краба», так как 
верхняя нога согнута, поэтому такой элемент получит надбавку к трудности 
только +1 ед., как за «краб» (см. Общие правила на стр.7 Таблиц Трудности). 
 

 
 
Разъяснение: стр. 9 – Общие Правила 
Правило 1 для Темповых элементов ЖП: Сальто с вращением 4/4 или более с 
ловлей «верхней» в вертикальное положение на руки «нижней», получает 
надбавку к трудности +4 ед. 

Пример:  
 
Разъяснение 
Следующий вход считается как вариация входа на стр. 41 С-Е16 = 19 ед. 

 
 
 
Новые Элементы 
Заявки, одобренные для исполнения с 01 января 2020 года. 
 
Мужские Группы – Баланс 
Стр. 98 ТТ – добавьте две новые базы (1а и 2а) в ячейку В1 и В2, как показано 
ниже: 

Надбавка к трудности не дается за 
стилистические изменения (в большинстве 

случаев вариации легче для исполнения) 
Дабы избежать  дискуссии, - надбавка 

дается только за исполнение элемента в 
оригинале, т.е. такие же положения тела, 
точки опоры и т.д. (как в ТТ)в том случае, 

если элемент не был идентифицирован как 
принятая вариация и опубликован. 



 
 
Женские Группы – Баланс 
Следующие базы Троек и их трудность должны быть добавлены на стр. 69 ТТ 
и включены в открытые ячейки В и С (т.е. в те же ячейки с поперечным и 
прямым шпагатами). 

 
 
Пары– Баланс 
Добавьте следующие положения «Нижнего» в круг Lна стр. 24 (вся трудность 
остается без изменений). 

 
 
Новое положение «Нижнего» добавляется: -на стр. 23, ячейка 4 

 
 
- на стр. 23 в Таблицу 21, круг “L” 



 
 
Новое положение «Верхнего» (удерживающий ногу) добавляется на 
следующие страницы и ячейки: 
 
Стр. 7 Общие Правила ТТСтр.12 Общие Правила – ячейка В 
 

 
 

Календарь международных соревнований 
1) «Кубок Ю.А. Золотова» – Великий Новгород, Россия          07-09.09.2019 
2) Кубок мира Лиссабон – Португалия                                           13-15.09.2019 
3) Чемпионат Европы – Холон, Израиль                                  21.10-03.11.2019 
4) Чемпионат и Первенство мира – Женева, Швейцария 15.05-01.06.2020 
 

 
 

 
 


